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  علاج مرض أنفلونزا الطيــور في ةالأدوية المستخدم
  

  فؤاد قاسم محمد
   

  ، جامعة الموصل كلية الطب البيطريالأدوية،فرع الفسلجة والكيمياء الحياتية و
  

  المقدمة 
يسببه فايروس يصيب الطيور " معديا" يعد مرض أنفلونزا الطيور مرضا

 الطيور البرية المرض للدواجن أو وتنقل.  الإنسانإلىالخنازير وينتقل وبدرجة أقل 
 من ٩ و A من نوع ١٦تملك فايروسات الأنفلونزا عدة أنواع ثانوية وهي . الإنسان

والنوع الذي يصيب الإنسان هو "  ممرضة جداH7 و H5 وتعد الفايروسات Nنوع 
H5NIوقد يسبب الموت، ولا يتوفر في الوقت الحاضر لقاح أنفلونزا "  ويكون خطرا

 ،لإنسان على مستوى عملي وتجاري لمواجهة انتشار المرض في الإنسانالطيور ل
وتتوقع . نتشر على نطاق واسع وعالميأندلع المرض وإ إنومن المتوقع أن يتم ذلك 

من المرض في الإنسان موت ما الدراسات الإحصائية عند حدوث موجة عالمية 
كبير للمعالجة الطبية لايقل عن سبعة ملايين فرد من سكان العالم، مع حصول طلب 

 ونقدم فيما يأتي نبذة عن أهم الأدوية المتوفرة لعلاج .للأدوية المضادة للفايروسات
  .مرض أنفلونزا الطيور في الإنسان

  
  العلاج 

ضد فايروس مرض أنفلونزا الطيور، % ١٠٠لا يوجد علاج يعمل " ايحال
في حالة انتشار . ايروسوتوجد أدوية مضادة للفايروسات يمكنها أن تعمل ضد هذا الف

دوية المضادة للفايروسات للسيطرة على الأستعانة بلإالمرض على نطاق واسع، يتم ا
عن تقليل "  المستشفيات فضلاإلى والتقليل من الدخول ننساانتشار المرض في الإ

وتستخدم الأدوية لحين الحصول على لقاح فاعل ضد فايروس . حالات الموت
 على الجهات الصحية المسؤولة التحضير لمثل هذا الحدث ويجب. أنفلونزا الطيور

ع المرض في ندلاإستخدامها في حالة إوخزن الأدوية وتحضيرها للتوزيع السريع و
الإنسان مع الاهتمام والتأكد من صلاحية الأدوية وتجديدها باستمرار لمنع تقادمها 

  .والتخلص من المخزون القديم منتهى الصلاحية
  

  . الطيورأنفلونزا مضادات الفايروسات للاستعمال ضد فايروس يوجد صنفان من
  inhibitors( M2بمثبطات "  ويعرف أيضا)Adamantanes(دامانتانس لأا -١

M2( مثل أمانتادين Amantadine وريمانتادين Rimantadine. 
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وتستخدم أدوية هذا الصنف بشكل محدود بسبب سميتها العالية وسرعة حصول      
  .روس لهذه الأدويةمقاومة الفاي

 ).Neuraminidase inhibitors( زمثبطات نيورامينيدا -٢
  :وتشمل مثبطات النيورامينيداز على دوائين مهمين وهما

   Oseltamivirأوسلتاميفير  -١
   Zanamivirزناميفير  -٢

  وقد Permavirويوجد دواء آخر من مثبطات النيورامينيداز وهو برمافير 
، إلا أنه غير مستغل "جدا"  بكونه فاعلاوجد في تجارب أولية في الزجاج

  ".تجاريا
  

  آلية العمل 
.  على تثبيط خميرة النيورامينيداز في فايروس أنفلونزا الطيورأوسلتاميفيريعمل 

وتعمل هذه الخميرة على الالتصاق بخلايا الجسم ومهاجمتها والدخول فيها ومن ثم 
نتشار الفايروس ويقلل من شدة إء من وبهذا يمنع الدوا.  الخلايا المجاورةإلىالانتشار 

 يوم أو يومين إلى أيام ٧ – ٥المرض ويختزل سلسلة أحداث المرض في الجسم من 
ويعمل زناميفير على الآلية نفسها كمثبط . وبذلك تقل هذه الإعراض ومدة استمرارها

ت  على كبح قنيوانوتعمل أدوية الادامانتانس مثل أمانتادي. لخميرة النيورامينيداز
  .M2أيونات 

  
   وبرنامج العلاج" تجارياةتوفر الأدوي

 FDA من قبل  أوسلتاميفير و زناميفيرنالدوائييتمت التوصية على استخدام 
عن ذلك تمت "  فضلا، لعلاج مرض أنفلونزا الطيور في الإنسان البالغ١٩٩٩عام 

 سنة ١٢ في الأشخاص بأعمارمن المرض الموافقة على استخدام أوسلتاميفير للوقاية 
 .وأكثر، ويمكن استعماله في أعمار أقل عند الحاجة ولكن ليس أقل من سنة واحدة

  . سنوات لمنع المرض٧ويستعمل الزناميفير في الإنسان البالغ ولحد العمر 
 ويصنع من قبل )Tamiflu(يباع أوسلتاميفير تحت أسم تجاري وهو تاميفلو 

 ويكون ،Gilead وجيليد Rocheشركتين رئيسيتين لصنع الأدوية وهما  روش 
 لاستخدامه في الأطفال ويتم suspension ومعلق Capsuleعلى شكل كبسول 

 في حين يباع زناميفير .العمل على تحضيره بشكل مستحضر للحقن الوريدي" حاليا
 GlaxoSmithKline ويصنع من قبل شركة Relenzaتحت أسم تجاري وهو 

يتم " وحاليا. ه في عدة خاصة للاستنشاقويتم استنشاقه بشكل مسحوق بعد تحضير
   .العمل على تحضيره بشكل مستحضر للحقن الوريدي
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وقد وجد أن الدوائيين فاعلان للعلاج والوقاية من مرض أنفلونزا الطيور 
 Viralعراض المرض وطرح الفايروس أوالتقليل من المدة التي تستمر فيها 

shedding.  
ملغم ) ٧٥( الدواء بجرعة بإعطاءيورامينيداز يتكون برنامج العلاج بمثبطات الن

. وسلتاميفير مرتان في اليوم أو استنشاق الزناميفير لمرتين في اليوملأكبسولة ا
كبسولة واحدة في (أيام ) ١٠( أعطاء الدواء لمدة إلىوتحتاج الوقاية من المرض 

يفير يعمل أوسلتاموقد وجد بأن الدوائيين وبخاصة ).  في اليومناستنشاقياليوم أو 
على الوقاية من المرض بشكل فاعل ضمن أفراد العائلة أو في المستشفيات أو عند 

أسابيع في دور العناية بالعجزة للوقاية من الإصابة الموسمية ) ٦(استعماله لمدة 
في % ١٠٠ولا توجد بيانات كافية حول فاعلية الدوائيين وهل هي . بالأنفلونزا

 لا ؟؟ ولكن يتوقع أن تقلل الأدوية من حدة انتشار مأحالات مرض أنفلونزا الطيور 
 ومن جهة أخرى تسبب هذه الأدوية إطالة مدة ،المرض وارتفاعه في الإنسان

ومن المطمئن معرفة أن هذه الأدوية فاعلة عند استخدامها . الانتشار الواسع للمرض
  .ساعة من ظهور الأعراض) ٤٨(في بداية المرض وخلال 

  
  سلامة الأدوية 

ويتحمل الإنسان العلاج بمثبطات النيورامينيداز بالرغم من حصول بعض 
وسلتاميفير بما وتتلخص الأعراض الجانبية للأ. المضاعفات الجانبية جراء العلاج بها

  : يأتي
  .التفاعلات الجلدية -
 .تأثيرات عصبية ونفسية -
 .الموت المفاجئ في الأطفال الرضع -
 .طرابات هضمية في المعدة والأمعاءاض -

  
  :في حين يمكن أن تظهر الإعراض الآتية في الأشخاص الذين يستنشقون الزناميفير

   .الصداع -
  .اضطرابات هضمية في المعدة والأمعاء -
  .اضطرابات تنفسية -
  .الدوخة -
  .أعراض في العضلات الهيكلية -
  .الحساسية -
  .وعصبيةأتفاعلات جلدية وقلبية  -
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  المقاومة 
للاستعمال الحديث لمثبطات النيورامينيداز فأن مقاومة الفايروس لهذه " نظرا

انس الموجودة ت المضادة للفايروسات مثل الادامانالأدوية قليلة الحدوث بعكس الأدوية
  .سنة) ٣٠( لمدة تقرب من ألسريري والاستعمال الأسواقفي 

من البالغين % ١ي وفي الدراسات السريرية التجريبية حدثت المقاومة في حوال
وقد تم تأكيد حدوث المقاومة في الدراسات التي أجرت في . من الأطفال% ٥و 

والعوامل التي تساعد على ظهور المقاومة هي الاستعمال . الحيوانات المختبرية
عن "  فضلا،عطائها بجرع تحت العلاجية ولمدة غير كافيةإالخاطئ للأدوية و

لخشية الإنسان من الإصابة أو " قائية نظرار وولأم استعمالها بدون دواعي علاجية أو
  .العدوى بالمرض

  
  خصائص الأدوية

 أهم خصائص الأدوية المستعملة في علاج أنفلونزا )١(رقم ندرج في الجدول 
  .الاختلافات بينهاالطيور و

وفي حالة اندلاع مرض أنفلونزا الطيور بتوقع ازدياد الطلب والتنافس للحصول 
أهم التوقعات ) ٢( وفيما يأتي في الجدول رقم ،غرض العلاج والوقايةعلى الأدوية ل

  .التي تم تخمينها في مثل هذه الحالة
وعليه يجب الاعتناء بالمخزون من الأدوية وجدولة توزيعها عند الحاجة وتجنب           
العشوائية في العمل والالتزام بخطط الطوارئ العالمية وضـمن المواقـع الـصحية             

  .والإدارية
 عائق رئيسي أمام استعمال الأدوية المضادة للفايروس وهو محدودية ويوجد

وفي إحصائية لمنظمة الصحة العالمية . عن غلاء أثمانها" التصنيع والإنتاج فضلا
في العالم قط يقف في طور الاستعداد لمواجهة المرض " بلدا) ٤٠(وجد بأن حوالي 

بلد، ومن هنا يجب ) ٣٠(في وتتوفر الأدوية المضادة لفايروس أنفلونزا الطيور 
الحصول على الأدوية واللقاحات اللازمة لمواجهة الإصابة بالمرض ومنع انتشاره 

  .بين الحيوانات والإنسان
  

  العلاج في الدواجن 
لا تستخدم الأدوية في علاج مرض أنفلونزا الطيور في الدواجن وبالرغم من بعض 

نزا في الدواجن بالادامانتانس ولكنها المحاولات في السيطرة على بعض أنواع الأنفلو
. غير فاعلة ويمكن أن تساعد في انتشار المرض أو ظهور المقاومة في الفايروس

ولهذا يتم الاعتماد على التعليمات الخاصة بالتخلص العلمي والصحي من الطيور 
 في الحالات التي تستدعي ذلك Flu – kemالمصابة مع إستعمال اللقاح مثل 

  .لهذا الغرض"  بيطرية خاصة معدة سلفاوضمن سياسة
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  .أهم خصائص الأدوية المستعملة في علاج أنفلونزا الطيور: ١الجدول رقم 
  

  زناميفير  أوسلتاميفير  أمانتادين  الصفات
كبح قنيوات أيونات   آلية العمل

M2  
تثبيط خميرة   تثبيط خميرة النيورامينيداز

  النيورامينيداز
التأثيرات 

  الجانبية
 عصبية، تأثيرات

الغثيان، التقيؤ، خفقان 
  القلب، الصرع  

، الغثيان،التقيؤ، الصداع
تحسس جلدي، التهاب 
الكبد، تأثيرات عصبية 

  نفسية

، تقلص القصبات حساسية
الهوائية، صعوبة التنفس، 

  تحسس جلدي

الاستعمال 
  أثناء الحمل

فقط في حالة وجود   لا ينصح
 حصول المرض خطورة

والذي يتجاوز الخطورة 
  على الجنين

فقط في حالة وجود 
خطورة حصول المرض 
والذي يتجاوز الخطورة 

  على الجنين 
الاستعمال 

  في الأطفال 
يمكن استعماله في أطفال   "محدودة جدا

  بعمر أكثر من سنة واحدة
لا ينصح بالاستعمال في 

سنوات ) ٥(أطفال أقل من 
الحساسية للمنتج، فشل   المحاذير

كلوي حاد، صرع، 
  معدية قرحة 

  غير معروف  غير معروف 

التداخل مع 
  الأدوية

مضادات كولينية، أدوية 
 في الجهاز ةمؤثر

العصبي المركزي، 
  كونيدين، المدررات

  غير معروف  غير معروف 

  وسط  وسط  وسط  العلاج
جيد في البداية وقد   الوقاية

  تظهر المقاومة
  جيد  جيد

طريقة 
  الإعطاء

  الاستنشاق  الفم  الفم

ي  فالتأثير
  H5 N1نوع 

  مختبريهنعم في تجارب   مختبريهنعم في تجارب   مشكوك فيه

  الجهاز التنفسي  أجهزة الجسم  أجهزة الجسم  موقع العمل
نادر، وقد يحصل في    العلاجأثناءشائع   المقاومة

  الأطفال
  "نادر جدا

الشكل 
  الصيدلاني

  مسحوق للاستنشاق  كبسول، مسحوق للمعلق  حب
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م التوقعات التي تم تخمينها في حالة إندلاع مـرض أنفلـونزا            أه: ٢الجدول رقم    
  .الطيور

  
عدد الجرعات المطلوبة من   الأفراد الذين يحتاجون الأدوية ت

  مضادات الفايروسات
   مليون٦  ندلاع المرض في بعض البلدانإ  ١
   مليون٧٩  الأفراد المصابون بالمرض  ٢
ت  الصحية وخدماالأفراد العاملون في المراكز  ٣

  العناية الصحية والطوارئ
   مليون١٠٣

   مليون٢  مراكز محددة مثل دور العجزة   ٤
   مليون٢  أفراد لا يمكنهم أخذ اللقاح  ٥
   مليون٨٨  أفراد يتم الاتصال بهم في منازلهم   ٦
   مليون٢٨٥  المجمـوع  
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